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Aide aux hommes en difficultés conjugales


Fondé en 1986, le Service d'aide aux conjoints (SAC) est un organisme sans but lucratif s'adressant aux hommes vivant des situations conjugales difficiles dans une perspective d'intervention, de sensibilisation, de responsabilisation et de prévention de la violence conjugale, sans égard à l'orientation sexuelle.


Notre service d'accueil psychosocial est offert en français et en anglais. Notre service d'intervention psychosociale est offert en français, en espagnol et en créole.


NOUVELLES : Nous sommes actuellement à la recherche d'une personne pour siéger sur notre Conseil d'administration. Si vous êtes intéressé, merci de consulter notre offre de bénévolat ici :https://www.arrondissement.com/tout-get-benevolats/t1/u281346-conseil-administration


 






SERVICES DE GROUPE DE SOUTIEN POUR HOMMES EN RUPTURE DE COUPLE

C’est avec plaisir que nous vous annonçons le début du nouveau groupe de soutien pour hommes vivant une rupture de couple. Après avoir constaté un volume important de demandes d’aide en lien avec une rupture, nous avons décidé de mettre sur pied un groupe ou ces hommes pourraient se rencontrer, à raison d’une fois par semaine, pour obtenir du support et discuter des difficultés entourant la séparation. Nous aborderons divers thèmes tout au long des rencontres, tels que les étapes du deuil, les saines habitudes de vie, les relations de couple saines, prendre soin de soi, le rôle de père, la coparentalité, etc.


Veuillez nous appeler au 514.384.6296 pour de plus amples informations concernant ce service.

* Toute personne intéressée doit compléter une rencontre exploratoire, ainsi que le processus d’accueil et d’évaluation (2 rencontres) avant de pouvoir intégrer le groupe. Il serait donc judicieux que les intéressés nous contactent dès que possible.

** Les places sont limitées. Nous ne pourrons accueillir plus de participants tant que le groupe est complet.
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